-

DESATERO DOMACI EKOLOGIE

1.VODA

Kvalitni vody je ¢&im d4al +tim méné&, proto s ni musime Setfit.Misto
napoudténi plné vany na koupani se jen krdtce osprchujeme. Jar k myti
nadobi nahradime octem nebo ekosaponatem. Pri &iité&ni zubl nemusi téci
voda nepfetrzité&. Na VC pouZivame splachovad se dvéma systémy - béZny
a Setrny. V pr¥irod& chréanime zdroje vody, neznecistujeme je. ;

2 .ENERGIE

Mistnost neochlazujeme dlouhym vé&tranim, ale -vypnutim radiatoru.
Spoustu tepla ufetfime ut&snénim oken a dveii '(kovotés). Nenechavame
zbyte&énd svitit sv&tla, hrdt xradio nebo ‘televizi.:Usporou.elektiiny
je pravidelné odmrazovani lednicky. Vafiée.a:Zehlicky.vypindme .dfive a
vyuzivame jejich zbytkového tepla. Plotynka :vafide by mé&la byt stejné
velka jako dno hrnce, vodu ohIivdme pod poklickou.

3.SPOTREBNI ZBOZI

Vyhybame se predm&tim na jedno pouziti, kupujeme rad&ji veétsi baleni -
tim ufetfime obaly, &as i penize. Igelitové sacky pouzijeme vicekrart,
svadéiny balime rad&ji do papirovych ubrouskd - diive se rozlozi.

Mnohé opotirebované véci stoji za to opravit (boty, odévy..), co uz.
sami nemtZeme upotiebit, mi¥eme vénovat (malé obledeni atd.).

4 NA ZAHRADCE

Se vyvarujeme jakékoliv 'chemie, phdu obohacujeme kompostem, kam
ukldadame bioodpad =z domacnosti (slupky, listi, trava atd.).

5_0ODPADKY A SPALOVANT{

Spalovani odpadkd v kamnech a na ohniSti probihd . =za niZsich.teplot a-
" tim dochazi k nedokonalému spalovani a unikéani Skodlivin do ovzdusi.
Proto je Setrné&jsi tyto latky radéji skladkovat.

6 .DRUHOTNE SUROVINY

Sbérné suroviny nevykupuji jen Zelezo a stary papir, ale také hlinik
(alobal, obaly od sprejit, staniol), textil, sklo, baterie, barevné
kovy. Mnoho pendz =za né& sice nedostaneme, ale recyklaci surovin
pomdhame pEirode.

7.LEKY

Bylinkové &aje, zdravé stravovanil a
pouzivani 1éku.
do 1lékarny.

nez nadmérné

otuzovani jsou lep3i
$1¢ léky vratime

Léky neshromazdujeme do zasoby a pro

8 . POTRAVINY

Davame prednost syrové strave, celozrnnému pedivu, zeleniné, ovoci,

ofechtim, bilému jogurtu, omezime maso, uzeniny, vejce a sadlo.Zbytecne
se nepiejidame, jidlem neplytvame.

9.POHYB

Zivot dne&niho &lovéka je velmi chudy na pohyb - hodné€ se jezdi auty,
v zam&stnani &lovék &asto sedi bez pohybu (u poditade, v kanceldri),
proto kdyz méme &as, vénujme ho sportovani.

10.BUDME LIDMI
Rostlinam a =zviratim neplisobime nasili, krdasu i

kvé&tin uklddame radé&ji
do srdce nez do vazy a pak do popelnice. Byt laskavym neni slabost.



